Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00 SNIADANIE 07:00
Kawa zbozowa na mleku bez cukru- | Kawa zbozowa na mleku bez cukru Zupa mleczna z ptatkami owsianymi- | Kakao - napoj Kawa zbozowa na mleku bez cukru — | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Kawa zbozowa na mleku bez
250¢ -250¢g 3009 bez cukru- 2509 i stonecznikiem — 300 g cukru250
Szynka wieprzowa, gotowana — | Szynka konserwowa -50g Szynka z piersi kurczaka 60 g 2509 Jaja kurze cate - 1 szt. Szynka wiejska -60 g Parowki z kurczaka 100 g
60g Jaja - 262t Serek ze szczypiorkiem Ser,mozzarella 60 g Hummus klasyczny 50g Serf:k z C?bUqu .'40 g
Ser twarogowy pottiusty - 40 g 409 Satata—20 g Ogorek zielony kiszony -50 g Mandarynki-50 g

Pomidor - 50 g

Masto ekstra — 15 g
Chleb zytni razowy -90 g
Chleb baltonowski - 30 g

OBIAD 12:30

Barszcz czerwony z makaronem
300g

Sled w $mietanie-120g

Ziemniaki gotowane - 200 g
Marchewka gotowana polana

olejem 100g

Kompot wieloowocowy bez cukru 250 g

KOLACIA 19:00

Szynka z indyka 45 g
Ogorek zielony (dtugi) 50 g

Masto ekstra 15 g

Chleb zytni razowy — 90g

Dzem truskawkowy, 159

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb baltonowski—30 g

Ogorek kwaszony - 50 g
Chleb zytni razowy - 90 g
Masto ekstra- 15 g
Chleb baltonowski—30 g

OBIAD 12:30

Zupa krem z dyni i marchwi
3009

Pieczone udko z kurczaka -
170g

Bukiet z jarzyn wiosennych,
gotowany 100g

Sos pietruszkowy 40g
Kompot wieloowocowy b/c 250

Ryz brazowy, gotowany 140g
KOLACJA 19:00

Ser, gouda tusty
60g

Pomidor - 50g
Masto ekstra -15¢g
Chleb zytni razowy - 90g

Herbata czama-250g ,
Chleb baltonowski-30g

Rzodkiewka - 50 g

Chleb zytni razowy - 60 g
Masto ekstra— 15 g

Herbata czama, napar bez cukru
-250 g

Chleb baltonowski-30 g

OBIAD 12:30

Zupa kalafiorowa300g

Surdwka z selera i tartej marchewki
100

Ziemniaki gotowane - 200 g
Kompot jabtkowy b/c 250

Filet z indyka duszony z suszonymi
pomidorami 180 g

KOLACIA 19:00

Serek ze szczypiorkiem-60g
Satatka ziemniaczana z rzodkiewka-
200g
Ogorek kwaszony-50g
Masto ekstra -15g
Chleb zytni razowy —90g
Herbata czama250g
Chleb baltonowski — 30g

Szynka konserwowa -30 g
Dzem wisniowy, niskostodzony 10g
Papryka czerwona -50 g

Chleb zytni razowy -90g

Masto ekstra 15 g

Chleb baltonowski - 30g

OBIAD 12:30

Zupa szpinakowa z ryzem
300

Warzywa z indykiem (50g)
(pomidory, papryka , cebula, ) -
300g

Makaron , gotowany 140g

Surdwka koperkowa 100g
Kompot truskawkowy b/c 250

KOLACJA 19:00

Poledwica w galarecie-
50g

Masto ekstra-15g

Chleb Zytni razowy - 90g
Pomidor 50g

Herbata czarna, 250g

Chleb baltonowski-30 g
Pasta jajeczna z natka pietruszki-
70g

Masto ekstra 15 g
Chleb baltonowski - 30 g

Chleb Zytni razowy -90 g

OBIAD 12:30

Krupnik z kasza jaglang
3009

Poznaniski gzik 300g

Kalafior gotowany 100g
Ziemniaki gotowane - 200 g
Kompot jabtkowy bez cukru 2509

KOLACIA 19:00

Ser, edamski ttusty-
60g

Ogorek kwaszony-50 g
Masto ekstra 15 g
Chleb zytni razowy - 90g

Herbata czama, napar bez cukru
Chleb baltonowski - 30g

Chleb zytni razowy - 60

Masto ekstra 15 g

Herbata (napar bez cukru) 250 g
Chleb baltonowski —30 g

OBIAD 12:30

Zupa pomidorowa z makaronem 300g

Duszona watrdbka drobiowa z
marchewka i porem 140g
Suréwka wiosenna 100g
Ziemniaki gotowane - 200 g
Kompot z czerwonej porzeczki bez
cukru 250g

KOLACIA 19:00

Szynka parzona-40g

Ser mozarella, plastry-20g
Masto ekstra 15 g

Chleb zytni razowy - 90g
Herbata czama, napar bez cukru
Chleb baltonowski -30 g

Papiyka

Chleb zytni razowy - 90g
Chleb baltonowski -30 g
Masto ekstra-15 g

Pasta serowa z rzodkiewka-30 g

OBIAD 12:30

Zupa ogorkowa z makaronem
300g

Schab duszony w sosie
koperkowym - 200 g

Kasza gryczana, gotowana
140g

Buraczki na ciepto 100g
Kompot wisniowy bez cukru 250 g

KOLACIA 19:00

Szynka delikatesowa z kurczaka-60g
Satatka grecka-200g

Masto ekstra 15 g

Chleb zytni razowy - 90g

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb baltonowski - 30 g




